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مقدمة:

القلقلھموتُسبّبالرجال،منالكثیرحیاةعلىتُؤثّرالتيالشائعةالمشكلاتمنالانتصاب،ضعفأوالجنسي،الخمولیُعدّ

والتوتر.

الجنسي؟الخمولھوما

الجنسیة.النشوةقلةأوعلیھ،الحفاظأوالانتصابتحقیقفيصعوبةأوالرجل،عندالجنسیةالرغبةانخفاضھو

الجنسي:الخمولأسباب

الجسدیة:الأسباب.1

الكلى.وأمراضالقلب،وأمراضالدم،ضغطوارتفاعالسكري،مثلالمزمنة:الأمراض●

التستوستیرون.ھرموننقصمثلالھرمونیة:الاختلالات●

جانبي.كعرضالجنسیةالرغبةقلةتُسببالأدویةبعضالأدویة:●

الجنسیة.الوظائفعلىیُؤثّروالكحول:المخدراتتعاطي●

الجنسیة.الرغبةمنتُقللّالسمنة:●

والنفسیة.الجسدیةالصحةعلىیُؤثّروالتعب:الإجھاد●

والقلق.الاكتئابمثلالنفسیة:الأمراض●

الأعصاب.أوالشوكيالحبلإصابات●

النفسیة:الأسباب.2

الجنسي.والأداءالجنسیةالرغبةعلىیُؤثّروالقلق:التوتر●

الجنسیة.والرغبةوالمزاجالمشاعرعلىیُؤثّرالاكتئاب:●

الجنسي.الأداءحولالخجل:أوبالذنبالشعور●

الزوجیة.الخلافاتأوالتواصلقلةمثلالزوجیة:العلاقةفيمشاكل●

الجنسي.للإیذاءالتعرضمثلالنفسیة:الصدمات●



القضیبدعامةعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

الحیاة:نمط.3

والنفسیة.الجسدیةالصحةعلىیُؤثّرالنوم:قلة●

والنفسیة.الجسدیةالصحةعلىیُؤثّرالبدني:النشاطنقص●

والنفسیة.الجسدیةالصحةعلىیُؤثّرالصحي:غیرالغذائيالنظام●

الجنسي.والأداءالدمویةالدورةعلىیُؤثّرالتدخین:●

الجنسي:الخمولعلاج

:السببعلىالجنسيالخمولعلاجیعتمد

الجسدیة:الأسبابعلاج.1

المزمنة.الأمراضعلاج●

الھرمونیة.الاختلالاتعلاج●

جانبي.كعرضالجنسیةالرغبةقلةتُسببالتيالأدویةتغییر●

والكحول.المخدراتتعاطيعنالإقلاع●

الوزن.إنقاص●

والتعب.الإجھادعلاج●

النفسیة.الأمراضعلاج●

النفسیة:الأسبابعلاج.2

المعرفي.السلوكيالعلاجمثلالنفسي،العلاج●

الاكتئاب.مضاداتمثلبالدواء،العلاج●

الحیاة:نمطتغییر.3

النوم.منكافقسطعلىالحصول●

بانتظام.الریاضةممارسة●
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صحي.غذائينظاماتباع●

التدخین.عنالإقلاع●

الخصیةدواليعملیةعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

الجنسیة:العلاجات

والسیلدینافیل.الفیاجرامثل)PDE5(5فوسفودیسترازمثبطاتمثلبالأدویة:العلاج●

بالبروستاجلاندین.القضیبحقنمثلبالحقن:العلاج●

القضیب.دعامةتركیبمثلبالجراحة:العلاج●

الجنسي:الخمولمنللوقایةنصائح

صحي.حیاةنمطاتباع●

الجنسیة.والاحتیاجاتالمشاعرحولالشریكمعالتواصل●

الزوجیة.المشاكلحلّ●

الحاجة.عندالنفسيالمعالجأوالطبیبمنالمساعدةطلب●

والنشوةالرغبةاستعادةنحوخطواتالرجل:عندالجنسيالخمولعلاج

القلقلھموتُسبّبالرجال،منالكثیرحیاةعلىتُؤثّرالتيالشائعةالمشكلاتمنالانتصاب،ضعفأوالجنسي،الخمولیُعدّ

حیاتھم.منمامرحلةفيالجنسيالخمولمنیُعانونالرجالمن%50منأكثرأنإلىالإحصائیاتبعضتُشیروالتوتر.

الجنسي؟الخمولھوما

یُؤثّرقدالجنسیة.النشوةقلةأوعلیھ،الحفاظأوالانتصابتحقیقفيصعوبةأوالرجل،عندالجنسیةالرغبةانخفاضھو

بالنفس.الثقةوفقدانوالتوترالقلقمثلسلبیةمشاعرلھویُسبّبكبیر،بشكلالرجلحیاةعلىالجنسيالخمول

الذكريالعضوانحناءعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

https://drahmadmotawi.com/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/
https://drahmadmotawi.com/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8/

