
واجتماعیةنفسیةتأثیراتالرجل:عندالجنسيالخمول

النفسیة:الصحةعلىالجنسيالخمولتأثیر

المشكلة.تفاقمإلىیُؤدّيمماشریكتھ،إرضاءعلىقدرتھعدممنبالقلقالرجلیشعرقدوالتوتر:بالقلقالشعور●

بنفسھ.ثقتھعلىیُؤثّرمماالجنسي،الأداءعلىقدرتھعدممنبالخجلالرجلیشعرقدبالنفس:الثقةفقدان●

بالوحدة.شعورهإلىیُؤدّيمماشریكتھ،تجاهبالذنبالرجلیشعرقدبالذنب:الشعور●

مناسب.بشكلعلاجھیتملمإذاخاصةًبالاكتئاب،الشعورإلىالجنسيالخمولیُؤدّيقدالاكتئاب:●

الاجتماعیة:الحیاةعلىالجنسيالخمولتأثیر

للحرج.التعرضمنخوفًاالاجتماعیةالعلاقاتالرجلیتجنبقدالاجتماعیة:العلاقاتتجنب●

والتفاھم.التواصلقلةمثلالزوجیة،العلاقةفيمشاكلإلىالجنسيالخمولیُؤدّيقدالزوجیة:العلاقةفيمشاكل●

الآخرین.معمشاعرهمشاركةعلىقدرتھعدمبسببوالعزلةبالوحدةالرجلیشعرقدبالوحدة:الشعور●

الحیاة:واقعمنقصص

أحمد:قصة

طویلة.فترةمنذالجنسيالخمولمنیعانيأحمدكان●

جدوى.دونلكنبنفسھ،المشكلةعلاجأحمدحاول●

بالنفس.الثقةوفقدانوالتوتربالقلقأحمدشعر●

الزوجیة.علاقتھفيمشاكلإلىذلكأدى●

ساعدالذيالطبیب،استشارةأخیرًاأحمدقرر●

محمد:قصة

العمل.فيالإجھادبسببالجنسيالخمولمنیعانيمحمدكان●

مشاعره.حولزوجتھمعیتواصلمحمدیكنلم●

والاكتئاب.بالوحدةمحمدشعورإلىذلكأدى●

بانتظام.الریاضةبممارسةوبدأحیاتھ،نمطتغییرمحمدقرر●



مشاعره.حولزوجتھمعبالتواصلمحمدبدأكما●

والنفسیة.الجسدیةصحتھتحسینعلىمحمدذلكساعد●

مصرفيذكورةدكتوراحسنعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

الرجل:دعمفيالمجتمعدور

عیبًا.ولیستصحیةمشكلةھوالجنسيالخمولأنیُدركأنالمجتمععلىیجب●

الجنسي.الخمولمنیعانيالذيللرجلالدعمیُقدمأنالمجتمععلىیجب●

النفسي.المعالجأوالطبیبمنالمساعدةطلبعلىالرجلیُشجّعأنالمجتمععلىیجب●
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للحرج.التعرضمنخوفًاالاجتماعیةالعلاقاتالرجلیتجنبقدالاجتماعیة:العلاقاتتجنب●

والتفاھم.التواصلقلةمثلالزوجیة،العلاقةفيمشاكلإلىالجنسيالخمولیُؤدّيقدالزوجیة:العلاقةفيمشاكل●

الآخرین.معمشاعرهمشاركةعلىقدرتھعدمبسببوالعزلةبالوحدةالرجلیشعرقدبالوحدة:الشعور●

الخصیةدواليعملیةعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

الجنسي:الخمولمعللتعاملنصائح

الجنسیة.واحتیاجاتھمشاعرهحولشریكتھمعالرجلیتواصلأنالمھممنالشریك:معالتواصل●
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أوالطبیبمنالمساعدةطلبعلیھیجببنفسھ،المشكلةحلّمنالرجلیتمكنلمإذاالطبیب:منالمساعدةطلب●

النفسي.المعالج

نفسیًا.سببھكانإذاخاصةًالجنسي،الخمولعلاجفيمفیدًاالنفسيالعلاجیكونقدالنفسي:العلاج●

جسدیًا.سببھكانإذاخاصةًالجنسي،الخمولعلاجفيالطبيالعلاجیُساعدقدالطبي:العلاج●

فيصحي،غذائينظامواتباعبانتظامالریاضةممارسةمثلالحیاة،نمطتغییریساعدأنیمكنالحیاة:نمطتغییر●

للرجل.الجنسیةالصحةتحسین

القضیباعوجاجعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما
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