
وعیًاتتطلبخطیرةعدوىالجنسي:بالاتصالالمنقولةالأمراض

علىوتأثیرھاالمتزایدانتشارھامعالمجتمعات،علىكبیرًاصحیًاعبئًا)STDs(الجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضتُشكّل

للأفراد.والنفسیةالجسدیةالصحة

الجنسي؟بالاتصالالمنقولةالأمراضھيما

والطفیلیات.والبكتیریاالفیروساتمنواسعًاطیفًاوتشملالجنسي،الاتصالخلالمنلآخرشخصمنتنتقلعدوىھي

الجنسي:بالاتصالالمنقولةالأمراضأنواعأھم

السیلان:.1

مثل:أعراضًاوتسببالتناسلي،الجھازتصیببكتیریا●

قضیبیة.أومھبلیةإفرازات○

التبول.عندألم○

البطن.فيألم○

الجماع.أثناءألم○

●

حیویة.مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●

الحوض.فيالتھابات○

العقم.○

بالكلامیدیا.الإصابة○

●

الكلامیدیا:.2

الأحیان.بعضفيأعراضأيتظھرلاوقدللسیلان،مشابھةأعراضًاوتسببالتناسلي،الجھازتصیببكتیریا●

حیویة.مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●



الحوض.فيالتھابات○

العقم.○

بالكلامیدیا.الإصابة○

مصرفيذكورةدكتوراحسنعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

التناسلي:الھربس.3

التناسلیة.الأعضاءفيمؤلمةتقرحاتیسببفیروس●

الأعراض:●

التناسلیة.الأعضاءفيمؤلمةتقرحات○

حكة.○

وخز.○

اللیمفاویة.الغددتورم○

●

نھائي.علاجتوجدلالكنالفیروسات،مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●

مزمنة.آلام○

البشریة.المناعةنقصبفیروسالإصابةخطر○

●

التناسلیة:الثآلیل.4

التناسلیة.الأعضاءفيجلدیةزوائدنمویسببفیروس●

الأعراض:●

التناسلیة.الأعضاءفيجلدیةزوائد○

حكة.○

حرقان.○

●

https://drahmadmotawi.com/%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8-%D8%B0%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D8%B1/


الأدویة.باستخدامأوجراحیًاالزوائدإزالةالعلاج:●

المضاعفات:●

الرحم.عنقسرطان○

القضیبدعامةعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

):HIV(البشریةالمناعةنقصفیروس.5

خطیر.مناعيمرضوھوالإیدز،یسببفیروس●

الأعراض:●

الأولى.المرحلةفيالإنفلونزاتشبھأعراض○

الوقت.مرورمعالمناعةجھازفيضعف○

●

نھائي.علاجتوجدلالكنالفیروسات،مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●

الوفاة.إلىیؤديقدخطیرمناعيمرضوھوالإیدز،○

●

المشعرات:داء.6

التناسلي.الجھازفيالتھاباتیسببطفیلي●

الأعراض:●

كریھة.رائحةذاتمھبلیةإفرازات○

التناسلیة.الأعضاءفيحكة○

التبول.عندألم○

●

حیویة.مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●

الحوض.فيالتھابات○

https://drahmadmotawi.com/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8/


العقم.○

●

:Bالكبدالتھاب.7

الكبد.سرطانأوتلیفًایسببوقدالكبد،یصیبفیروس●

الأعراض:●

إعیاء.○

الشھیة.فقدان○

البطن.فيآلام○

والعینین.الجلداصفرار○

●

الفیروسات.مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●

الكبد.تلیف○

الكبد.سرطان○

●

:Cالكبدالتھاب.8

الكبد.سرطانأوتلیفًایسببوقدالكبد،یصیبفیروس●

الأعراض:●

إعیاء.○

الشھیة.فقدان○

البطن.فيآلام○

والعینین.الجلداصفرار○

●

الفیروسات.مضاداتالعلاج:●

المضاعفات:●



الكبد.تلیف○

الكبد.سرطان○

●

الأمراضمنالوقایةطرق

الجنسي:بالاتصالالمنقولةالأمراضمنالوقایةطرق

الذكري:الواقياستخدام.1

بشكلاستخدامھویجبالجنسي،بالاتصالالمنقولةالأمراضمنللوقایةفعالیةالطرقأكثرالذكريالواقيیُعدّ●

الجنس.ممارسةفیھایتممرةكلفيصحیح

الجنسیین:الشركاءعددتقلیل.2

الجنسي.بالاتصالالمنقولةبالأمراضالإصابةفرصزادتالجنسیین،الشركاءعددزادكلما●

الشریك:معالتحدث.3

الجنس.ممارسةقبلالفحوصاتوإجراءالجنسي،بالاتصالالمنقولةالأمراضحولالشریكمعالتحدثالمھممن●

الدوریة:الاختبارات.4

جنسیونشركاءلدیككانإذاخاصةًدوري،بشكلالجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضاختباراتبإجراءینصح●

متعددون.

التطعیمات:.5

التناسلیة.  والثآلیلالكلامیدیامثلالجنسي،بالاتصالالمنقولةالأمراضبعضمنللوقایةاللقاحاتبعضتتوفر●

إضافیة:نصائح

الجنسي.بالاتصالالمنقولةبالأمراضالإصابةخطرتقلیلعلىیساعدالجنس:وبعدقبلالتناسلیةالأعضاءغسل●

العدوى.ینشرقدذلكلأنالداخلیة،الملابسأوالمناشفمثلالشخصیة:الأدواتمشاركةعدم●



أوألمأوعادیةغیرإفرازاتمثلطبیعیة،غیرأعراضأيلاحظتإذاطبیعیة:غیرأعراضأيمعالتعامل●

الفور.علىالطبیبزیارةالمھمفمنتقرحات،

الجمیع:مسؤولیةالتوعیة

الأمراضھذهحولالوعينشرخلالمنالجمیع،عاتقعلىالجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضمنالوقایةمسؤولیةتقع

منھا.الوقایةوطرق

الأمراض:ھذهمكافحةفيالصحیةالمؤسساتدور

الجمھور:توعیة●

منھا.الوقایةوطرقالجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضحولالمعلوماتنشر○

الدوریة.الفحوصاتإجراءعلىالناستشجیع○

●

العلاج:توفیر●

الجنسي.بالاتصالالمنقولةبالأمراضالمصابینللأشخاصالمناسبالعلاجتقدیم○

●

العلمي:البحث●

الأمراض.ھذهمنللوقایةوتقنیاتجدیدةعلاجاتلتطویرالعلمیةالأبحاثدعم○

القضیبانحناءعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

الخلاصة:

بسیطة.خطواتاتباعخلالمنمنھاالوقایةیمكنلكنخطیرة،صحیةمشكلةالجنسيبالاتصالالمنقولةالأمراضتُعدّ
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