
صحتكلحمایةأساسیةخطواتجنسیاً:المنقولةالأمراضمنالوقایة

الصحةعلىلتأثیرھاونظرًاالحالي،عصرنافيالمُتزایدةالصحیةالمخاطرمن)STDs(جنسیاًالمنقولةالأمراضتُعدّ

منھا.الوقایةبطرقالتوعیةأھمیةتبرزالعامة،

جنسیا؟ًالمنقولةالأمراضھيما

والبكتیریاالفیروساتمنواسعًاطیفًاوتشملالجنسي،الاتصالطریقعنلآخرشخصمنتنتقلمعدیةأمراضھي

والطفیلیات.

جنسیاً:المنقولةالأمراضأھم

التبول.عندوألمًاقضیبیة،أومھبلیةإفرازاتمثلأعراضًاوتسببالتناسلي،الجھازتصیببكتیریاالسیلان:●

بعضفيأعراضأيتظھرلاوقدللسیلان،مشابھةأعراضًاوتسببالتناسلي،الجھازتصیببكتیریاالكلامیدیا:●

الأحیان.

التناسلیة.الأعضاءفيمؤلمةتقرحاتیسببفیروسالتناسلي:الھربس●

التناسلیة.الأعضاءفيجلدیةزوائدنمویسببفیروسالتناسلیة:الثآلیل●

خطیر.مناعيمرضوھوالإیدز،یسببفیروس):HIV(البشریةالمناعةنقصفیروس●

جنسیاً:المنقولةالأمراضمنالوقایةطرق

ویجبجنسیاً،المنقولةالأمراضمنللوقایةفعالیةالطرقأكثرالذكريالواقيیُعدّالذكري:الواقياستخدام●

الجنس.ممارسةفیھایتممرةكلفيصحیحبشكلاستخدامھ

المنقولةبالأمراضالإصابةفرصزادتالجنسیین،الشركاءعددزادكلماالجنسیین:الشركاءعددمنالتقلیل●

جنسیاً.

ممارسةقبلالفحوصاتوإجراءجنسیاً،المنقولةالأمراضحولالشریكمعالتحدثالمھممنالشریك:معالتحدث●

الجنس.

شركاءلدیككانإذاخاصةًدوري،بشكلجنسیاًالمنقولةالأمراضاختباراتبإجراءینصحالدوریة:الاختبارات●

متعددون.جنسیون

التناسلیة.  والثآلیلالكلامیدیامثلجنسیاً،المنقولةالأمراضبعضمنللوقایةاللقاحاتبعضتتوفرالتطعیمات:●



مصرفيذكورةدكتوراحسنعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

إضافیة:نصائح

جنسیاً.المنقولةبالأمراضالإصابةخطرتقلیلعلىیساعدالجنس:وبعدقبلالتناسلیةالأعضاءغسل●

العدوى.ینشرقدذلكلأنالداخلیة،الملابسأوالمناشفمثلالشخصیة:الأدواتمشاركةعدم●

أوألمأوعادیةغیرإفرازاتمثلطبیعیة،غیرأعراضأيلاحظتإذاطبیعیة:غیرأعراضأيمعالتعامل●

الفور.علىالطبیبزیارةالمھمفمنتقرحات،

الجمیع:مسؤولیةالتوعیة

وطرقالأمراضھذهحولالوعينشرخلالمنالجمیع،عاتقعلىجنسیاًالمنقولةالأمراضمنالوقایةمسؤولیةتقع

منھا.الوقایة

جنسیاً:المنقولةالأمراضمنمرضلكلمفصلشرح.1

السیلان:

الجماع.أثناءألمالبطن،فيألمالتبول،عندألمقضیبیة،أومھبلیةإفرازاتالأعراض:

حیویة.مضاداتالعلاج:

بالكلامیدیا.الإصابةالعقم،الحوض،فيالتھاباتالمضاعفات:

الكلامیدیا:

الجماع.أثناءألمالبطن،فيألمالتبول،عندألمقضیبیة،أومھبلیةإفرازاتالأعراض:

حیویة.مضاداتالعلاج:

بالكلامیدیا.الإصابةالعقم،الحوض،فيالتھاباتالمضاعفات:

التناسلي:الھربس

اللیمفاویة.الغددتورموخز،حكة،التناسلیة،الأعضاءفيمؤلمةتقرحاتالأعراض:

نھائي.علاجتوجدلالكنالفیروسات،مضاداتالعلاج:

https://drahmadmotawi.com/%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8-%D8%B0%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D8%B1/


البشریة.المناعةنقصبفیروسالإصابةخطرمزمنة،آلامالمضاعفات:

التناسلیة:الثآلیل

حرقان.حكة،التناسلیة،الأعضاءفيجلدیةزوائدالأعراض:

الأدویة.باستخدامأوجراحیًاالزوائدإزالةالعلاج:

الرحم.عنقسرطانالمضاعفات:

):HIV(البشریةالمناعةنقصفیروس

الوقت.مرورمعالمناعةجھازفيضعفثمالأولى،المرحلةفيالإنفلونزاتشبھأعراضالأعراض:

نھائي.علاجتوجدلالكنالفیروسات،مضاداتالعلاج:

الوفاة.إلىیؤديقدخطیرمناعيمرضوھوالإیدز،المضاعفات:

القضیبدعامةعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

والنفسیة:الجسدیةالصحةعلىالأمراضھذهتأثیرات.2

الجسدیة:التأثیرات

العقم.

الإجھاض.

الالتھابات.

السرطان.

المزمنة.الآلام

النفسیة:التأثیرات

القلق.

الاكتئاب.

بالذنب.الشعور

بالنفس.الثقةفقدان

بالوحدة.الشعور

https://drahmadmotawi.com/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8/


الأمراض:ھذهواجھوالأشخاصقصص.3

مریم:قصة

تعلم.أندونالجنسيشریكھا  منالكلامیدیابمرضمریمأصیبت

التبول.فيوصعوبةالبطنفيألممنعانتالوقت،بعضمروربعدلكنالبدایة،فيأعراضأيعلیھاتظھرلم

الحیویة.بالمضادات  وعالجھاالكلامیدیابمرضشخصّھاالذيالطبیبإلىذھبت

جنسیاً.المنقولةالأمراضمنوالوقایةالدوريالفحصأھمیةتعلمتلكنھاتشخیصھا،بعدوالقلقبالخوفمریمشعرت

أحمد:قصة

الجنسیة.شریكتھمنالتناسليالھربسبفیروسأحمدأصیب

والوحدة.بالخجلیشعرجعلھمماالتناسلیة،الأعضاءفيمؤلمةتقرحاتمنعانى

حیاتھ.لبقیةالفیروسھذامنسیعانيأنھعلملكنھالفیروسات،بمضاداتللعلاجأحمدخضع

جنسیاً.المنقولةالأمراضمنوالوقایةالذكريالواقياستخدامبأھمیةوعیًاأكثرأحمدأصبح

الأمراض:ھذهمكافحةفيالصحیةالمؤسساتدور.4

الفحوصاتإجراءعلىالناستشجیعمنھا.الوقایةوطرقجنسیاًالمنقولةالأمراضحولالمعلوماتنشروالجمھورتوعیة

الدوریة.

الخصیةدواليعملیةعنالمعلوماتمنالمزیدعلىالتعرفیمكنككما

https://drahmadmotawi.com/%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/

